國立中山大學
產學營運及推廣教育處

Office of Industrial Collaboration and Continuing Education Affairs, National Sun Yat-sen University
『父母自我覺察教養研習班』第1期
非學分班招生簡章

課程目標：為人父母是一個嶄新且充滿未知的體驗，即使有眾多相關書籍，在這條路上，我們仍要面對許多挑戰。然而，就如同我們學習其他的事物一樣，成為父母也是從模仿開始，然後再因著孩子的反應而做修正。
課程特色：透過課堂活動協助家長覺察自己在當爸爸媽媽的時候，所依循的信念與價值觀，以及我們自身的成長經驗是如何影響我們的教養風格。
招生對象：年滿20歲之家長，或孩童教養相關工作者。
招生人數： 16人
課程內容： 
	課程主題
	內容範圍

	哈囉，你好嗎？
	1. 認識共同來參與課程的其他夥伴，分享參與課程的動機與期待。
2. 說明課程架構與注意事項。

	我與我的孩子
	1. 與孩子互動的故事模板。
2. 勾勒你的教養風格。
3. 冰山下的信念與價值觀。

	當我還是孩子的時候
	1. 轉動角色位子，呈現原生家庭故事。
2. 魔鬼藏在細節裡－家庭中的潛規則。
3. 模仿是學習的開始－談教養與被教養。

	整合與展望
	1. 歷程回顧與總結。
2. 分享課程學習，給予回饋祝福。


講師介紹：李毓馨 諮商心理師 
	專業領域
	心理諮商、兒童心理、親子教養、偏差行為、情緒壓力

	現職
經歷
	新晴心理諮商所  諮商心理師
桃園家扶中心、新北市家防中心  合作心理師

順心診所  諮商心理師

桃園市大有國小  專輔教師

桃園市成功工商、新北市中湖國小  外聘心理師

耕莘健康管理專科學校、新北市鳳鳴國小、馬階醫護管理專科學校、Hahayoga瑜珈教室  講師


上課時間：106年11月18、19日，週末全天班9:00~16:00。
上課時數：共計12小時。
上課地點：國立中山大學國際研究大樓。
收費標準：每人 $3,000元整(含講師費、場地費、行政費及講義費)。

※本校校友（含推廣教育班結業學員）及教職員工享9折每人$2,700元整。

※兩人以上團報也享9折優惠價每人$2,700元整。
結    業：修讀期滿，可由本校發給中、英文推廣教育結業證書(但日後不得作為抵免學分之用)。
報名相關資訊：

1、 報名期限：即日起至106年11月13日，額滿為止。

2、 繳費期限：即日起至106年11月13日，逾期視同放棄報名，將取消報名資格。
3、 報名須繳交之相關資料：報名表(適用優惠方案者請另附優惠證明)。
4、 報名可採下列方式：
(1)E-mail報名：將報名表填寫完畢後，直接E-mail至承辦人陳懿珊小姐信箱，信件主旨請註明：「父母自我覺察教養研習班」，寄出後請來電確認收件成功。

   Email：yishan19@mail.nsysu.edu.tw

   電話：07-5252000分機2712

(2)傳真報名：報名表填寫後傳真至07-5252017，傳真後請來電確認收件成功。

(3)現場報名：請攜帶報名相關資料，直接至本校產學處推廣教育組(國際研究大樓4F)報名。

5、 學費繳費方式：線上列印繳費單：
至本校線上繳款網頁：http://140.117.13.70/OLPRS/pay.asp ( 收款單位點選「產學營運及推廣教育處」，收款款別點選「父母自我覺察教養研習班」( 確認送出 ( 輸入「姓名」及「金額」(點選ATM轉帳 ( 確認送出 ( 列印繳費單 ( 至臺銀或各大超商臨櫃繳款或自動提款機ATM轉帳繳款(超商繳費需加收6元手續費)。
   六、退費相關注意事項：

     (1)退費標準：學員自報名繳費後至實際上課日前退學者，退還已繳學費之九成，自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳學費之半數。在班時間已逾全期三分之一者，不予退還。
　　 (2)退費方式：請於退費期限內填寫退費申請書、退還收據正本並繳交在台金融單位存摺影本。(請注意：非郵局或台灣銀行帳戶，將自付手續費NT$30元。)

   七、活動網頁：http://ceo.oiccea.nsysu.edu.tw/ActivitiesListC001200.aspx

其他事項：

    一、若因招生不足或天候等不可抗拒之外力因素，無法如期開班，本處有權擇期辦理或停開，所繳費用以電匯方式無息退還（匯款手續費除外）。

        請注意：非郵局或台灣銀行帳戶，將自付手續費NT$30元。
    二、本簡章若有未盡事宜，本處保留得以隨時修改之權利。
課程諮詢：
       產學營運及推廣教育處 陳懿珊小姐

   Email：yishan19@mail.nsysu.edu.tw

   電話：07-5252000分機2712

國立中山大學
產學營運及推廣教育處

Office of Industrial Collaboration and Continuing Education Affairs, National Sun Yat-sen University
『父母自我覺察教養研習班』報名表

	中文姓名
	
	英文姓名
	(與護照同，結業證書用)

	身份證字號
	
	出生年月日
	民國       年     月     日

	性別
	□男    □女
	婚姻狀態
	□未婚    □已婚

	E-mail
(寄上課通知)
	

	通訊地址
	□□□-□□(郵遞區號)


	連絡電話
	(宅)
(手機)

	緊急聯絡人
	
	關 係
	
	連絡電話
	 (宅)

(手機)

	訊息來源
	□FB公告  □親朋好友告知    □DM或海報    □本校網站     □E-MAIL    

□其他：

	適用優惠對象
	參加者為本校 □學生

             □教職員工或親屬              
             □校友(含推教班學員)

             □兩人以上團體報名
	證明文件
	□學生證

□教職員證
□畢/結業證書

□團報姓名：

	聲明欄
	· 本人已詳閱簡章所載各項規定，並願意確實遵守。
· 因應個人資料保護法修正，本人同意中山大學使用個人資料(如電話、電子郵件、地址等)，以供日後提供相關課程服務
· 以上所填各項資料屬實。
特此聲明 

                         簽   名            日    期 (未簽名者恕不受理)


              聯絡地址：804高雄市鼓山區蓮海路70號       國立中山大學推廣教育處（逸仙館2樓）

洽詢電話：07-5252000轉2711~2713          傳真電話：07-5252709

網址：http://www.cea.nsysu.edu.tw/cec_system/     E-mail：ceccces@mail.nsysu.edu.tw

1
……………………………………………………………………………………………………………………..........

聯絡地址：804高雄市鼓山區蓮海路70號             國立中山大學產學營運及推廣教育處（國際研究大樓4F）
洽詢電話：(07)5252000轉2712                      傳真電話：(07)5252017
E-mail：yishan19@mail.nsysu.edu.tw                  網    址：http://ceo.oiccea.nsysu.edu.tw/                    

