國立中山大學產學營運及推廣教育處  辦理

105年第1期高雄市「市民學苑」招生簡章

＊聯絡電話：07-5252000分機2710~2712                   ＊本校地址：高雄市鼓山區蓮海路70號 
＊報名時間：2/3~3/10                                                  (國際研究大樓4樓4001室)
＊中山大學產學營運及推廣教育處：                       ＊市民學苑：http://163.32.98.3/KHHCVS/
  http://oiccea.nsysu.edu.tw/bin/home.php
104年第2期「市民學苑」課程表（報名前請先電詢是否有名額）

	班別名稱/教師
	上課時間
	學費
	週數
	節數

	生活陶藝創作班(初級)

(王憶綺、王以亮)
	105年3月16日起

每週三17:30~19:30
	3500

(材料費用另計)
	12
	24

	繪畫入門

(王以亮、王憶綺)
	105年3月15日起

每週二18:30~20:30
	2800
(材料自備或費用另計)
	12
	24

	美聲歌唱技巧班

(盧書音)
	105年3月18日起

每週五19:00~21:00
	2000
(材料自備或費用另計)
	12
	24

	瑜珈提斯

(許秀桃)
	105年3月16日起

每週三、五
18:30~20:00
	2000
	12
	36

	潛水入門

(林宗正)
	105年4月9日起

每週六10:00~12:00
	2500
(裝備租借費及移地訓練費、食宿費用另計)
	12
	24

	看戲劇學歷史

(蔡秉叡)
	105年3月15日起

每週二19:00~21:00
	1700
	12
	24

	世界文化遺產之旅

(蔡秉叡)
	105年3月19日起

每週六10:00~12:00
	1700
	12
	24

	玩味生活產品設計

(李雅婷)
	105年3月19日起

每週六13:30~15:30
	1500
(材料自備或費用另計)
	12
	24

	太極武藝入門班

(蔡岡陵)
	105年3月4日起

每週五12:30~14:30
	2500
	12
	24

	塔羅占卜入門與人際溝通技巧秘笈班

(陽志傑)
	105年3月1日起

每週二19:00~21:00
	2500
(材料自備或費用另計)
	12
	24


國立中山大學高雄市105年度第1期「市民學苑」報名表(可影印使用)
＊聯絡電話：07-5252000分機2710~2712        ＊本校地址：高雄市鼓山區蓮海路70號
                                                        (國際研究大樓4樓4001室) 

＊市民學苑：http://163.32.98.3/KHHCVS/          ＊報名時間：2/3~3/10
＊中山大學產學營運及推廣教育處：http://oiccea.nsysu.edu.tw/bin/home.php
	中文姓名
	
	英文姓名

(與護照同)
	（結業證書用）
	出生年月日
	

	身份證字號
	
	性   別
	□男　　 □女
	學 歷
	

	通訊地址
	

	服務機關
	
	職 稱
	

	連絡電話
	(公)               (宅)
(手機)
	傳真
電話
	

	E-mail
	(※必填，寄上課通知)

	報名班別1
	
	報名班別2
	

	停車證辦理
	汽車車號:           　 
（汽車停車證500元，請另行繳交，限停放本校海堤防坡堤停車場）
 機車可免費停在海堤(防坡堤)或國研大樓停車場     

	報名及繳費注意事項

(敬請詳閱，以免權益受損)
	一、報名可採下列三種：(請先來電洽詢是否尚有名額) 
(1) E-mail報名：將報名表填寫完畢後，直接E-mail至承辦人陳杏瑄小姐信箱，信件主旨請註明：「報名105年高雄市民學苑」，寄出後請來電確認收件成功。
 Email：moonboow@mail.nsysu.edu.tw
 電話：07-5252000分機2710
   (2) 傳真報名：報名表填寫後傳真至07-5252017，傳真後請來電確認收件成功。
   (3) 現場報名：請攜帶報名相關資料，直接至本校產學處推廣教育組(校內國際研究大樓4樓4001室)報名。
二、學費繳費方式：
   (1) 於推廣教育辦公室現場繳交。
   (2) 線上列印繳費單：
至本校線上繳款網頁：http://140.117.13.70/OLPRS/pay.asp ( 收款單位點選「產學營運及推廣教育處」，收款款別點選「105年高雄市民學苑第1期」( 確認送出 ( 輸入「姓名」及「金額」(點選ATM轉帳 ( 確認送出 ( 列印繳費單 ( 至臺銀或各大超商臨櫃繳款或自動提款機ATM轉帳繳款(超商繳費需加收6元手續費)。
三、退費相關注意事項：

   (1) 退費橝準：學員自報名繳費後至實際上課日前退學者，退還已繳學費之九成，自實際上課之日算起未逾全期三分之一者退還已繳學費之半數。在班時間已逾全期三分之一者，不予退還。

　 (2) 退費方式：請於退費期限內填寫退費申請書、退還收據正本並繳交在台金融單位存摺影本。(請注意：非郵局或台灣銀行帳戶，將自付手續費NT$30元。)

四、上課規定：缺席超過1/3課程總時數，不得領取結業證書。

五、本課程方案依據高雄市教育局相關規定實施，敬請報名者詳細閱讀。
六、若因招生不足或天候等不可抗拒之外力因素，無法如期開班，本處有權停開，所繳費用以電匯方式無息退還（匯款手續費除外）。

    (請注意：非郵局或台灣銀行帳戶，將自付手續費NT$30元。)
七、本簡章若有未盡事宜，本處保留得以隨時修改之權利。

	此欄由承辦

人員填寫
	收費金額：$                         收費日期：                   
經辦人員：                               


高雄市105年度第1期市民學苑師資、課程介紹一覽表
◎課程：生活陶藝創作班(初級)
	授課教師
	王憶綺、王以亮

	教師資歷
	王憶綺
經歷：

  曾任：休士頓LONE STAR COLLEGE兼任講師 
        休士頓社區大學兼任講師 

       休士頓台灣松年學院講師
       休士頓Cesar E. Chavez High School高中專任藝術教師

學歷:

  美國德州州立拉瑪大學視覺藝術碩士
  米蘭G.Cova 藝術學院主修陶瓷藝術 *獲藝大利陶藝家專業憑證
  中國文化大學美術系學士
王以亮
經歷：
  義大利國立米蘭藝術學院研究所畢業
  國立中山大學劇場藝術系副教授

  國立雲林科技大學專任副教授
學術獎勵及榮譽事蹟：
  中興文藝獎章西畫獎

  美國休士頓市藝術家榮譽市民

  美國休士頓大學藝術貢獻獎

  義大利波隆納市藝術家金獎

  義大利倫巴區藍湖國際藝術展藝術家獎

  法國羅浮宮國際展 優選  最佳原創獎

	課程設計理念與目標
	課程設計理念：

    陶藝屬於人類的傳統工藝，本課程規劃讓學員能先理解雕塑的基礎概念，也認識陶土的特性，除了學習器皿塑形之外，更進一步學習色彩和釉料的使用技巧，完成各式獨一無二的創作品。
課程目標：

一、培養陶藝基礎能力
二、增進塑形與釉料使用技巧
三、達成將相關技巧運用於藝術創作 

	授課方式
	一、理論講解
二、技巧示範
三、練習與創作
四、作品操作應用

	評量方式
	出席10%  

平時50%   

期末40%


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表
◎課程：生活陶藝創作班(初級)
	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1 
	奇妙香皂盒(一)
	陶土板築法練習
	王憶綺 王以亮

	2 
	奇妙香皂盒(二)
	陶土板築法練習
	王憶綺 

	3 
	個性杯(一)
	陶土板築法與泥條法練習
	王憶綺 

	4 
	個性杯(二)
	陶土板築法與泥條法練習
	王憶綺 王以亮

	5 
	百變花器(一)
	陶土手捏法與泥條法練習
	王憶綺 

	6 
	百變花器(二)
	陶土手捏法與泥條法練習
	王憶綺 

	7 
	香皂盒與個性杯上釉
	素燒器皿與釉彩
	王憶綺 

	8 
	小猴玩偶(一)
	陶土手捏法與泥條法練習
	王憶綺 王以亮

	9 
	小猴玩偶(二)
	陶土手捏法與泥條法練習
	王憶綺 

	10 
	容易信箱(一)
	陶土板築法練習
	王憶綺 

	11 
	容易信箱(二)
	陶土板築法練習
	王憶綺 

	12 
	花器,玩偶,信箱上釉
	素燒器皿與釉彩
	王憶綺 王以亮


高雄市105年度第1期市民學苑師資、課程介紹一覽表
◎課程：繪畫入門
	授課教師
	王以亮 王憶綺 

	教師資歷
	王憶綺

經歷：

  曾任：休士頓LONE STAR COLLEGE兼任講師 ,  
       休士頓社區大學兼任講師, 

       休士頓台灣松年學院講師, 
       休士頓Cesar E. Chavez High School高中專任藝術教師

學歷：
  美國德州州立拉瑪大學視覺藝術碩士
  米蘭G.Cova 藝術學院主修陶瓷藝術 *獲藝大利陶藝家專業憑證
  中國文化大學美術系(西畫組)學士

王以亮
經歷：
  義大利國立米蘭藝術學院研究所畢業
  國立中山大學劇場藝術系副教授

  國立雲林科技大學專任副教授
學術獎勵及榮譽事蹟：

  中興文藝獎章西畫獎

  美國休士頓市藝術家榮譽市民

  美國休士頓大學藝術貢獻獎

  義大利波隆納市藝術家金獎

  義大利倫巴區藍湖國際藝術展藝術家獎

  法國羅浮宮國際展 優選  最佳原創講

	課程設計理念與目標
	課程設計理念：

    繪畫是各類設計入門的訓練基礎，能隨時記錄自己的靈感。然而，繪畫的概念不是只是畫到所謂「像或不像」這般的表面而已。透過素描的繪畫訓練，提升自己敏銳的觀察力，在寫生、靜物畫、風景畫，都有一定的重點與訓練指標。本堂課透過教師說明講解，首先認識繪畫起源與時代性，進而了解繪畫本質與定義，各種對繪畫的觀感。 

課程目標：

一、培養繪畫基礎能力
二、增進繪畫與表達技巧
三、達成將相關技巧運用於劇場藝術 

	授課方式
	一、理論講解
二、技巧示範
三、寫生與創作
四、作品操作應用

	評量方式
	出席10%  

平時50%   

期末40%


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表
◎課程：繪畫入門
	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1
	繪畫表現技法(1)
	色彩學、混色、調色 ，筆觸(花草之色)
	王以亮
王憶綺

	2
	繪畫表現技法(2)
	花之畫法
	王以亮
王憶綺

	3
	繪畫表現技法(3)
	幾何體素描
	王以亮
王憶綺

	4
	靜物畫(1)
	靜物素描
	王以亮
王憶綺

	5
	靜物畫(2)
	水果
	王以亮
王憶綺

	6
	靜物畫(3)
	水果與花
	王憶綺
王以亮

	7
	風景畫(1)
	樹與草的畫法
	王以亮
王憶綺

	8
	風景畫(2)
	樹、草、天、雲的畫法(臨摹)
	王以亮
王憶綺

	9
	風景畫(3)
期末評量
	樹、草、天、雲的畫法(臨摹)
	王以亮
王憶綺

	10
	風景畫(4)
	夕陽(臨摹)
	王以亮
王憶綺

	11
	照片寫生(1)
	找尋喜愛的風景進行寫生練習
	王以亮
王憶綺

	12
	照片寫生(2)
	找尋喜愛的風景進行寫生練習
	王憶綺
王以亮


高雄市105年度第1期市民學苑師資、課程介紹一覽表
◎課程：美聲歌唱技巧班
	授課教師
	盧書音

	教師資歷
	現任教於中原大學通識教育中心兼任講師、中原大學數位學程兼任講師、啟英高中音樂班、新明國中、西門國小、新勢國小音樂班、致福益人學苑講師。

1983      獲台灣區音樂比賽桃園縣成人聲樂組第一名。
1984-1988 以聲樂第一名的成績畢業於台南家專音樂科聲樂組。
1989-1994 畢業於義大利國立米蘭威爾第音樂學院，以滿分的優異成績取得演奏家文憑。

1995-1999 舉辦個人獨唱會-美聲之夜於中壢藝術館、基隆市立文化中心、高雄市立中正文化中心至善廳。「心靈音樂篇VIII」音契合唱管弦樂團於國家音樂廳演出，擔任女高音獨唱部份。桃園縣立文化中心和台南師院雅音樓音樂廳演出兩場「義大利歌劇之夜」。曾多次隨桃園客家文化訪問團出國演唱，所到城市如紐約、舊金山、休士頓、洛杉磯、雪梨、東京、大阪、廣州等。中原大學教職員詩班赴美加、曰韓等地巡迴演出。休士頓浸信會大學音樂廳與蔡正驊教授演出「義大利歌劇詠嘆調之夜」。當地報界評價其音色「聲音婉具穿透力，且頗富氣質。」台北國立實驗國樂團合作「思古怡情話客家」音樂會於國家音樂廳演出。
1998 與俄羅斯交響樂團合作演出浦契尼歌劇之夜，演唱「咪咪」、「蝴蝶夫人」之女高音詠嘆調。於中原大季學音樂廳、中壢高中、桃園縣政府大禮堂演出。
2000-2001 桃園縣青少年管弦樂團赴日東京、大阪等地演出。桃園縣歌唱家協會赴德國Baden-Banden市音樂廳演出「台灣民謠和現代創作藝術歌曲」音樂會。
2002 2月於國家音樂廳演奏廳舉辦「盧書音-音樂記事」個人獨唱會。
2003 3月隨桃園縣歌唱家協會赴新加坡、馬來西亞巡迴演出。
2006 7月與中壢市城市之光管弦樂團演出莫扎特之夜於南區活動中心音樂廳。
2007 大成國中、中壢高中音樂班教師音樂會，演出多首莫札特、浦契尼等大師之詠嘆調。6月受邀於國家音樂廳演出世紀新聲「台灣閩南歌曲之夜。」
2008 4月於桃園縣立文化局演藝廳演出「本土與西洋的對話」音樂會。頭份中山堂音樂廳演出「濃情客家」音樂會。並受邀於行政院客委會為2008年桐花藝術季演唱。10月於中原大學瑞麗堂舉辦個人獨唱會。
2009 赴曰本北海道演出。
2010 桃園縣客家文化館音樂廳演出「紀念鄧雨賢音樂會」。5月於中央大學大講堂演藝廳「鄧雨賢校園音樂會」演出。
2011 中壢青少年管弦樂團合作演出「快樂聖誕」音樂會於中壢藝術館，演唱聖歌與蝴蝶夫人著名詠嘆調「美好的一日」。

	課程設計理念與目標
	課程設計理念：

    以義大利美聲唱法表現東方與西方藝術歌曲之演唱，提升音樂美學，
終身學習，課程深入淺出。
課程目標：

一、培養歌唱正確技巧
二、開發歌唱音樂潛能
三、建立歌唱基礎

	授課方式
	一、理論講解
二、技巧示範
三、練習與創作
四、作品操作應用

	評量方式
	出席率10%

課堂演出50%

自選曲表現40%


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表
◎課程：美聲歌唱技巧班
	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1 
	玫瑰三月
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	2 
	玫瑰三月
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	3 
	白堤橋
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	4 
	白堤橋
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	5 
	美國民歌
夢中的佳人
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	6 
	美國民歌
夢中的佳人
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	7 
	五月裏薔薇處處開
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	8 
	五月裏薔薇處處開
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	9 
	江蘇民謠茉莉花
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	10 
	江蘇民謠茉莉花
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	11 
	憧憬
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音

	12 
	憧憬
	發聲技巧、基礎樂理、歌曲演唱、詮釋
	盧書音


高雄市105年度第1期市民學苑師資、課程介紹一覽表
◎課程：瑜珈提斯
	授課教師
	許秀桃

	教師資歷
	國立中山大學通識教育中心運動健康產業研究中心主任

國立中山大學通識教育中心運動與健康教育組教授（2012 / 8起）

國立中山大學優良教學獎（ 2009）

國立體育學院傑出校友獎(傑出教學類2006）

教育部優秀教育部人員獎（ 2005 ）

國立中山大學全校優良教學獎（2005）

教育部體育推展個人教學傑出獎（2004）

國立中山大學通識教育中心傑出教學獎（2004、2009）

國立中山大學共同科傑出教學獎（2001、2003）

國立中山大學傑出教學獎（1999 ）

教育部傑出教學獎（ 1994 ）

adidas 臺灣區體適能簽約教練

	課程設計理念與目標
	課程設計理念：

一、設計一般人合適的動作強度，循序漸進的方式慢慢提昇身體能力。
二、提供不同的動作強度變化，使學員可以安全考量下有效的運動。
三、提供多變化的課程，包括抗力球、BOSU等器具與瑜伽、皮拉提斯結合的應用，使課程更具樂趣。
課程目標：

一、以安全及功能性為基礎，發展身、心、靈的結合運動。 
二、重點是「集中呼吸」與「意識動作」，可提高全身肌肉的強化、柔軟度與平衡。 
三、將重點置於身體軀幹，培養身體安定的力量，不以孤立而以組合的方式活動身體，以求改善姿勢、調整身體中 心線、增進健康。

	授課方式
	講授及術科示範說明 

	評量方式
	無


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表
◎課程：瑜珈提斯
	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1 
	呼吸與瑜珈
	呼吸法及瑜伽拜日式
	許秀桃

	2 
	呼吸與皮拉提斯
	呼吸法及皮拉提斯基礎動作
	許秀桃

	3 
	基礎動作1
	瑜伽、平衡、皮拉提斯
	許秀桃

	4 
	基礎動作2
	瑜伽、平衡、皮拉提斯
	許秀桃

	5 
	基礎動作3
	瑜伽、平衡、皮拉提斯
	許秀桃

	6 
	球瑜珈
	小抗力球與皮拉提斯
	許秀桃

	7 
	中級動作1
	瑜伽、平衡、皮拉提斯進階動作
	許秀桃

	8 
	球瑜珈
	大抗力球與皮拉提斯
	許秀桃

	9 
	中級動作2
	瑜伽、平衡、皮拉提斯進階動作
	許秀桃

	10 
	中級動作3
	瑜伽、平衡、皮拉提斯進階動作
	許秀桃

	11 
	球瑜珈
	大小抗力球的應用
	許秀桃

	12 
	BOSU應用
	BOSU與瑜伽、皮拉提斯
	許秀桃


高雄市105年度第1期市民學苑師資、課程介紹一覽表
　  

◎課程：潛水入門

	授課教師
	林宗正

	教師資歷
	菲律賓 St.LaSalle 大學教育管理研究所碩士

	課程設計理念與目標
	1.教導有興趣於潛水運動者初級的潛水知識及技巧，推廣健康、安全的休閒潛水運動。

2.讓同學對休閒潛水運動有專業、安全的認識，學習如何救生，減少浮潛意外的發生。

3.宣導如何避免破壞海底生態系統的環保觀念，充分享受台灣豐富的海底觀光資源。

4.學生能在課程結束後，加考初級潛水員執照。

	授課方式
	前八週泳池教授基本動作,後十週為實習及考照時數.

1.學科基本知識講解
2.浮潛示範與練習
3.練習器材操作方法
4.影片欣賞
5.墾丁岸潛實地練習

	評量方式
	1.出席率：30%
2.學習態度：30%
3.期中墾丁實習：20%
4.期末術科測驗：20% 


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表

◎課程：潛水入門

	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1 
	學科訓練
	動作示範、練習器材操作方法介紹
	林宗正

	2 
	平靜水域訓練及器材應用
	浮潛裝備使用及練習
	林宗正

	3 
	動作練習
	基本動作練習、轉體急停、原地踩水、弓身下潛、轉體斜上、
	林宗正

	4 
	動作練習
	中性浮力、水中卸著裝、水上救生、人員拖帶、水下共生呼吸訓練
	林宗正

	5 
	動作複習
	平靜水域動作複習、影片欣賞.
	林宗正

	6 
	裝備介紹
	潛水裝備組裝及拆卸
	林宗正

	7 
	重裝注意事項
	潛伴制度、潛水計劃表
	林宗正

	8 
	水下注意事項
	海洋生物介紹、問題處理介紹
	林宗正

	9 
	開放水域訓練
	海洋實習學期中術科測驗
	林宗正

	10 
	裝備組裝練習
	潛水裝備組裝及拆卸
	林宗正

	11 
	複習及水底觀光
	開放水域動作複習及水底觀光
	林宗正

	12 
	測驗
	期末報告與測驗
	林宗正


高雄市105年度第1期市民學苑師資、課程介紹一覽表
◎課程：看戲劇學歷史 
	授課教師
	蔡秉叡

	教師資歷
	學歷:

國立成功大學歷史研究所
國立中正大學歷史研究所博士班
現任:

1. 國立高雄應用科技大學通識中心兼任講師(2011 迄今)

2. 國立高雄應用科技大學推廣教育中心樂齡大學兼任講師(2014 迄今)

3. 國立空中大學人文學系兼任講師(2010 迄今)

4. 高雄醫學大學推廣教育中心樂齡大學兼任講師(2015迄今)

曾任
1. 私立文藻外語學院通識中心兼任講師(2008－2012)

2. 私立育英醫護管理專科學校通識中心兼任講師(2007－2009)

	課程設計理念與目標
	一、引導學生以中學時期所學的歷史知識為基礎，配合影視檔案與圖檔解說，進而加強學生的歷史知識與人文素養，並認識歷史的意義和價值。

二、引導學生透過歷史變遷及因果發展的認知，培養學生和人與事的思考、分析和反省的學習能力。

三、透過影視題材的多樣化與多元性，培養學生宏觀的歷史視野，進而了解人類社會發展的軌跡、文化思想的內涵。


	授課方式
	課堂講授、影片與圖檔分享

	評量方式
	期末心得報告分享


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表

◎課程：看戲劇學歷史 

	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1 
	台灣篇
	《1895》與《賽德克巴萊》裡的文化衝突；

《KANO》:台灣的棒球夢；

《悲情城市》:動亂保守年代的家族故事
	蔡秉叡

	2 
	中國篇(一)
	《三國》:真假三國知多少

《貞觀之治》、《武媚娘》:宮廷裡的傳奇篇章、古代酷刑概述
	蔡秉叡

	3 
	中國篇(二)
	《康熙帝國》、《雍正王朝》、《珍嬛傳》:滿清禁宮秘史
	蔡秉叡

	4 
	日本篇
	《天地人》、《風林火山》、《軍師官兵衛》《真田記》:群雄併起的戰國傳奇
	蔡秉叡

	5 
	埃及篇(一)
	《神鬼傳奇》、《圖坦卡門》:神秘的金字塔國度與法老陵墓詛咒
	蔡秉叡

	6 
	埃及篇(二)
	《埃及王子》、《出埃及記》:埃及王者的豐功偉業
	蔡秉叡

	7 
	英國篇
	《英雄本色》、《美人心機》、《都鐸王朝》《王者之聲》、《戴妃與女王》:英國王室秘辛
	蔡秉叡

	8 
	法國篇
	《鐵面人》、《路易十四的情人》、《凡爾賽拜金女》：豪華的巴洛克宮廷饗宴
	蔡秉叡

	9 
	二戰篇
	《辛德勒的名單》、《搶救雷恩大兵》、《美麗人生》、《帝國毀滅》:不堪回首的年代
	蔡秉叡

	10 
	音樂篇(一)
	《阿瑪迪斯》、《莫札特與他的姊姊》、《永遠的愛人》:音樂神童與樂聖的悲喜人生
	蔡秉叡

	11 
	音樂篇(二)
	《琴戀克拉拉》、《一曲難忘》、《藍色樂章》:浪漫派音符裡的情愛世界
	蔡秉叡

	12 
	藝術篇
	《梵谷傳》、《燃燒的雙眼》、《普羅旺斯星空下》:梵谷最後的遺言
	蔡秉叡
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◎課程：世界文化遺產之旅
	授課教師
	蔡秉叡

	教師資歷
	學歷:

國立成功大學歷史研究所
國立中正大學歷史研究所博士班
現任:

5. 國立高雄應用科技大學通識中心兼任講師(2011 迄今)

6. 國立高雄應用科技大學推廣教育中心樂齡大學兼任講師(2014 迄今)

7. 國立空中大學人文學系兼任講師(2010 迄今)

8. 高雄醫學大學推廣教育中心樂齡大學兼任講師(2015迄今)

曾任
3. 私立文藻外語學院通識中心兼任講師(2008－2012)

4. 私立育英醫護管理專科學校通識中心兼任講師(2007－2009)

	課程設計理念與目標
	一、引導學生以中學時期所學的歷史知識為基礎，配合世界各景觀圖檔解說，進而加強學生的歷史知識與人文素養，進而認識世界各地文化與歷史的價值。

二、引導學生透過歷史變遷及因果發展的認知，培養學生和人與事的思考、分析和反省的學習能力。

三、透過各國文化遺產的多樣化與多元性，培養學生宏觀的歷史視野，進而了解人類社會發展的軌跡、文化思想的內涵。


	授課方式
	課堂講授、影片與圖檔分享

	評量方式
	期末心得報告分享


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表

◎課程：世界文化遺產之旅

	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1 
	世界遺產知識概論
	世界遺產起源與分類
台灣世界遺產潛力點
	蔡秉叡

	2 
	中國篇
	1. 萬里長城下的故事

2. 紫禁城裡的宮廷秘辛
	蔡秉叡

	3 
	埃及篇(一)
	神秘的金字塔國度與法老陵墓詛咒
	蔡秉叡

	4 
	埃及篇(二)
	阿布辛貝神廟與帝王谷
	蔡秉叡

	5 
	義大利篇(一)
	1. 羅馬:競技場、浴場、廣場

2. 梵諦岡之旅
	蔡秉叡

	6 
	義大利篇(二)
	翡冷翠文藝復興之旅 
	蔡秉叡

	7 
	義大利篇(三)

法國篇(一)
	威尼斯

巴黎塞納河景觀
	蔡秉叡

	8 
	法國篇(二)
	凡爾賽宮與楓丹白露宮
	蔡秉叡

	9 
	英國篇(一)
	1. 倫敦塔探祕

2. 哈德良長城
	蔡秉叡

	10 
	英國篇(二)
	1. 巴斯羅馬浴場

2. 愛丁堡之旅
	蔡秉叡

	11 
	德國篇
	1. 夢遊萊茵河

2. 德國宮殿之旅
	蔡秉叡

	12 
	奧地利篇
	1. 薩爾茲堡:尋訪莫札特的故鄉

2. 音樂之都維也納
	蔡秉叡
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◎課程：玩味生活產品設計
	授課教師
	李雅婷

	教師資歷
	學歷:國立成功大學工業設計研究所 設計管理組

經歷:燦坤實業股份有限公司 家電工業設計師

    樹德科技大學 生活產品設計系 兼任講師

	課程設計理念與目標
	設計始終來自於生活，本課程將透過生活中之食、衣、住、行、育與樂方面，解析工業設計所扮演的重要角色，開啟人與產品設計之間的對話。

	授課方式
	Powerpoint授課方式

	評量方式
	分析案例


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表

◎課程：玩味生活產品設計
	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1 
	從飲食看設計
	從飲食器皿的角度，解構其設計之意義，從中了解並挑選適合自己的產品
	李雅婷

	2 
	從飲食看設計
	從飲食器皿的角度，解構其設計之意義，從中了解並挑選適合自己的產品
	李雅婷

	3 
	從人因看設計
	從人因工程的角度，分析日常生活中的產品設計，並挑選適合自己的產品
	李雅婷

	4 
	從人因看設計
	從人因工程的角度，分析日常生活中的產品設計，並挑選適合自己的產品
	李雅婷

	5 
	從家飾看設計
	為什麼大家都喜歡ikea，從家飾設計來看國家文化，從自己的家來累積生活美學
	李雅婷

	6 
	從家飾看設計
	為什麼大家都喜歡ikea，從家飾設計來看國家文化，從自己的家來累積生活美學
	李雅婷

	7 
	從交通工具看設計
	魔鬼藏在細節裡，一台車子裡藏了許多設計秘密，解構交通工具設計的原理，並挑選適合的產品
	李雅婷

	8 
	從交通工具看設計
	魔鬼藏在細節裡，一台車子裡藏了許多設計秘密，解構交通工具設計的原理，並挑選適合的產品
	李雅婷

	9 
	從教育看設計
	設計可以顛覆人類的習慣也可以啟發孩子們對於世界的探索，從挑選玩具來看設計的意義
	李雅婷

	10 
	從教育看設計
	設計可以顛覆人類的習慣也可以啟發孩子們對於世界的探索，從挑選玩具來看設計的意義
	李雅婷

	11 
	從快樂看設計
	會心一笑的設計可以撫慰人心，從幽默角度來看會融化你心的產品設計
	李雅婷

	12 
	從快樂看設計
	會心一笑的設計可以撫慰人心，從幽默角度來看會融化你心的產品設計
	李雅婷
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◎課程：太極武藝入門班
	授課教師
	蔡岡陵

	教師資歷
	楊家老架太極套拳承傳弟子，任教於南部各大專校院社團、民間團體授課講師十餘載

	課程設計理念與目標
	太極拳為中度有氧運動，並具動態冥思默想、以心行氣之作用，為身心可同時鍛鍊之運動。期透過教授楊家老架太極套拳初階拳法，帶領學員修練築基功操、訓練體能，引領學員認識太極拳以及達到舒筋健身的功效。

	授課方式
	講師按步示範演練

	評量方式
	出席30%

套拳演練70%


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表

◎課程：太極武藝入門班
	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1
	築基功操:

馬步、轉腰
	無極平立式、太極起式
	蔡岡陵

	2 
	複習前面築基功操、揉胯
	雲手、斜飛、複習前面套拳
	蔡岡陵

	3 
	複習前面築基功操、套腿
	攬雀尾、複習前面套拳
	蔡岡陵

	4 
	複習前面築基功操、攤手
	單鞭、複習前面套拳
	蔡岡陵

	5 
	複習前面築基功操、摟膝拗步
	提手上勢、複習前面套拳
	蔡岡陵

	6 
	複習前面築基功操、摟膝拗步
	白鶴亮翅、左摟膝拗步、複習前面套拳
	蔡岡陵

	7 
	複習前面築基功操、摟膝拗步
	手揮琵琶、(前上、直上)左摟膝拗步、(直上)右摟膝拗步、複習前面套拳
	蔡岡陵

	8 
	複習前面築基功操、手揮琵琶
	手揮琵琶、搬攔棰、複習前面套拳
	蔡岡陵

	9 
	複習前面築基功操、如封似閉
	如封似閉、複習前面套拳
	蔡岡陵

	10 
	複習前面築基功操、十字手
	十字手、複習前面套拳
	蔡岡陵

	11 
	複習前面築基功操
	複習套拳
	蔡岡陵

	12 
	複習前面築基功操
	複習套拳
	蔡岡陵


高雄市105年度第1期市民學苑師資、課程介紹一覽表
◎課程：塔羅占卜入門與人際溝通技巧秘笈班
	授課教師
	陽志傑

	教師資歷
	DISC及潛能開發講師
托特塔羅師資培訓班結業

從事業務銷售經驗10年，善於活用工具建立絕妙人際互動關係

	課程設計理念與目標
	透過學習塔羅大阿爾克納牌，搭配個人生日計算，了解個人與生俱來的天賦，充分了解個性上的優缺點，找出個人最佳適性可發揮之領域。此外，藉此了解對應哪一種類型的人該如何溝通才能達到有效的成果，使與會學員不論在工作、感情、家庭都能擁有絕妙的互動媒介及更好的溝通協調能力。

	授課方式
	課堂講授、案例分組演練

	評量方式
	出席討論50%

案例分享及口頭發表50%


高雄市105年度第1期市民學苑課程進度表

◎課程：塔羅占卜入門與人際溝通技巧秘笈班
	週數
	課 程 主 題
	課    程    內    容
	教  師

	1
	課程說明與案例體驗
	學習塔羅22張大阿爾克納牌後，搭配個人生日計算，了解自己擁有何種天賦，充分了解個性上的優缺點，讓自己在各層面能有更好的發揮，並藉此了解哪一種類型的人該如何溝通才能達到有效的成果，讓自己不論在工作、感情、家庭都能擁有更好的溝通能力。
	陽志傑

	2 
	認識托特塔羅牌
	瞭解托特塔羅大阿爾克納牌(22張)基本架構
	陽志傑

	3 
	塔羅命宮計算(上)
	學習如何計算塔羅命宮
	陽志傑

	4 
	塔羅命宮計算(下)
	學習如何計算塔羅命宮
	陽志傑

	5 
	個人天賦剖析(上)
	從塔羅命宮學習剖析個人天賦
	陽志傑

	6 
	個人天賦剖析(下)
	了解個人與生俱來的天賦，充分了解個性上的優缺點，找出個人最佳適性可發揮之領域
	陽志傑

	7 
	如何提升溝通能力(ㄧ)
	了解對應不同類型的人應如何溝通才能達到有效的成果
	陽志傑

	8 
	如何提升溝通能力(二)
	瞭解如何藉由互動媒介工具，輕鬆展開話題
	陽志傑

	9 
	實際案例演練(ㄧ)
	實際案例演練
	陽志傑

	10 
	實際案例演練(二)
	實際案例演練
	陽志傑

	11 
	實際案例演練(三)
	實際案例演練
	陽志傑

	12 
	實際案例演練(四)
	實際案例演練
	陽志傑
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